
 
 

 
 
 

SUMMER ADM 
 
Gli allievi interni possono iscriversi dando il nome in Direzione. 
 
 

LEZIONI    ISCRIZIONI ENTRO IL 4 GIUGNO 
 
 

al 24 Giugno al 17 Luglio nei giorni di Martedì e Mercoledì 
 
Vieni a fare una prova con alcuni dei nostri docenti! 
  
 

Lezioni individuali………Arpa, Basso, Batteria, Canto Lirico e moderno, Chitarra 
moderna, Chitarra elettrica, Chitarra d’accompagnamento, 
Clarinetto, Clarinetto Basso, Contrabbasso, Pianoforte, 
Saxofono, Tastiera pop-rock, Tromba, Violino.  

 

Programma………………  da definire singolarmente con ogni allievo 
 

Frequenza lezioni……   settimanale o da definire 
 

Lezioni……………………… 30” individuale  settimanale    
45” individuale  settimanale 
60” individuale  settimanale  

 
Costi………………………… PROMO n.  4 lezioni da: 
      

30”  €   82,00    
45”  € 125,00  
60”  € 148,00 
 
I non soci aggiungeranno al costo totale € 10 di quota associativa. 

 
A chi è rivolto……………allievi interni: continuare il programma svolto durante     

l’anno e/o impostare un repertorio diverso. 
 

allievi principianti: fornire gli elementi di base corretti e un’idea 
dell’eventuale percorso per il prossimo anno accademico. 
 

allievi esterni avanzati: avere la possibilità di sperimentare un 
nuovo modo di “lavoro” con un nostro docente.  

 
 
 
 

 
 

 

 

 



SUMMER MUSICAL WEEK      8/13 anni 
24/28 Giugno 2024  dalle 14,30 alle 18,30 
 
ISCRIZIONI ENTRO IL 4 GIUGNO 
 
Proposta    ……………………Un’intera settimana di attività laboratoriali legate al mondo 

del musical: recitazione, canto, coreografie…ma anche la 
realizzazione costumi e trucco, con momenti di gioco libero e 
merenda con Matteo Sala e Giorgia Basilico. 

 

Programma    …………… ore 14.30-16.00  attività laboratoriali legate alla recitazione, al 
canto e alla danza 

ore 16.00-16.30  merenda e gioco libero 
 

ore 16.30-18.00  attività laboratoriali legate alla recitazione, al 
canto e alla danza e alla realizzazione dei 
costumi 

ore 18.00-18.30  karaoke e giochi musicali in attesa dei genitori 
o dei nonni.  

 

Costi…………………………PROMO costo complessivo per l’intera settimana:  
  

 €  130,00  compresa la quota associativa 
 

€  120,00  per gli allievi interni. 
 

Il corso sarà attivato al raggiungimento del numero minimo. 
 

A chi è rivolto………... Ragazzi dagli 8 ai 13 anni  
 

 
MUSICAL CHE PASSIONE!  
PRESENTAZIONE E LEZIONE DI PROVA GRATUITA 
 
ISCRIZIONI ENTRO IL 20 GIUGNO 
 
Musical…………………………Il Musical è una forma di spettacolo teatrale in cui il Canto, la 

Danza e la Recitazione fluiscono e si alternano per costruire  
l’azione scenica e di conseguenza la storia. 
 

L’incontro ha lo scopo di far entrare nel vivo del percorso 
attraverso l’esperienza attiva delle discipline specifiche e di 
presentare l’eventuale percorso per il prossimo anno.  
 

 

Docente ……………… …Matteo Sala (Bio in https://www.dimensionemusica.it/docenti.html ) 
         
A chi è rivolto………….. Ragazzi e adulti ( a partire dai 14 anni) che vogliano fare 

un’esperienza creativa e divertente. Non sono necessarie 
conoscenze musicali. 

 

Incontro……………………mercoledì 26 Giugno 2024    ore 19.30-21.00 
 

Costi…………………………Evento gratuito aperto a tutti  
  
 

 

 



 

DANZA TERAPIA 
PRESENTAZIONE E LEZIONE DI PROVA GRATUITA 
 

ISCRIZIONI ENTRO IL 24 GIUGNO 
 
 
Proposta………………………La Danzaterapia è una pratica corporea che si concentra 

sull’osservazione di cuore-corpo-mente dell’individuo che danza, in 
ogni qui e ora.  
La Danzaterapia ha l’obiettivo di portare alla luce le infinite risorse 
creative e vitali presenti in tutti noi; pone al centro il corpo che 
compie gesti, azioni, che danza e che così si esprime liberamente, nel 
rispetto dei propri limiti e delle proprie possibilità, in assenza di 
giudizio, aspettativa o intento performativo. 
 
L’incontro ha lo scopo di far trovare ai partecipanti un luogo sicuro, 
a loro dedicato per fare esperienze di relazione con sé e con gli altri 
in un flusso danzante favorendo esperienze di benessere. 

 
Docente ……………………Tiziana Lambo  (Bio in https://www.dimensionemusica.it/docenti.html ) 
         
A chi è rivolto………….. Adulti e Ragazzi a partire dai 18 anni.  

Non sono necessarie conoscenze pregresse di danza. 
Consigliato abbigliamento comodo.  

 
Incontro……………………martedì 2 Luglio 2024    ore 19.30-20.30 

 
 

Costi…………………………Evento gratuito aperto a tutti 
 
 

MASTERCLASS  
DI CANTO LIRICO E DA CAMERA 
 

ISCRIZIONI ENTRO IL 15 GIUGNO 
 
FIDUCIA, ABBANDONO E LEGGEREZZA NEL CANTO 
 

Masterclass di approfondimento vocale del repertorio lirico e 
cameristico dal ‘700 al ‘900. 
 
Obiettivi del lavoro collettivo 
 

 Gestione delle tensioni nel corpo 
 Esercizi di percezione del peso del corpo  
 Individuazione dei punti di appoggio sui quali distribuire il peso corporeo 
 Lasciarsi andare 
 Percezione del corpo come colonna 
 Galleggiamento del fiato: il flusso vocalico 
 Esercizi per la fluidità ed elasticità del corpo-strumento 

 

 

 



 Esercizi per sciogliere il diaframma 
 L’agilità nel canto  
 Esercizi sul trillo 
 Studio collettivo di “Come il candore”, da studi tecnici di Nicola Vaccaj e “Già il 

sole dal Gange” di Alessandro Scarlatti 

 
Obiettivi delle lezioni individuali 
 

 Lavoro di interpretazione su arie e duetti 
 Indagine profonda del rapporto tra il corpo e la voce 
 Stimolazione della capacità individuale di espressione, attraverso l’aria e i duetti 

proposti  
 Implementazione della capacità individuale di trasmissione del contenuto 

musicale e testuale, nella ricerca di una propria espressività e personalizzazione  

Docente …………………… Alessandra Angela Notarnicola  
      (Bio in https://www.dimensionemusica.it/docenti.html ) 
 

      Pianista collaboratore: Agnès Ruhaut 
 

A chi è rivolto………….. Il corso è aperto a cantanti lirici che vogliano acquisire fluidità 
espressiva in arie da camera e/o d' opera e duetti scelti. 
Gli allievi frequentanti possono preparare due arie, oppure 
un’aria e un duetto. 
Gli uditori possono essere anche cantanti di musica pop. 

  

Modalità e luogo …….  La Masterclass sarà di 8 o 10 ore a seconda degli iscritti   
+ concerto finale e registrazione 

        

         Sabato   22 Giugno  2024     a partire dalle 14        

Domenica  23 Giugno  2024     a partire dalle 14   
 

L’orario di chiusura delle due giornate di masterclass dipenderà 
dal numero dei partecipanti e comunque non oltre le 20.30.     
Sono previste 3 ore di lavoro collettivo e le restanti di studio di 
arie e/o duetti. A conclusione il concerto finale con 
registrazione. 
La Masterclass si svolgerà presso l’Auditorium “Silvano Tinelli” 
dell’Accademia Dimensione Musica ETS, Via Sicilia, 13 – 
Lainate (MI). 

 

Costi………………………… allievi effettivi    € 185,00  
(da 6 a  8 allievi) 
 
allievi uditori       €   40,00  
compreso 3h di laboratorio collettivo  

 

 Ai costi sopra esposti dovrà essere aggiunta la quota 
associativa 2024 di € 10 per coloro che non sono già soci 
dell’Accademia. 
 
 

 
 
 

 info www.dimensionemusica.it     


